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※都合により変更する場合があります。
夕方のおやつにはおにぎりが出ています。

～給食室より～

今月の献立にはオレンジ・ニラ・枝豆などを入れました。
ニラはスタミナのつく野菜として扱われてきました。ビタミンＡ・Ｂ・Ｅが豊富で
特にアリシンという成分を含んでおり、この成分が精力野菜といわれる理由で、
ニンニクにも含まれている成分です。
エネルギー代謝を高めてくれるので、ぜひ食べて下さいね。
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夏の野菜は体を冷やしてくれます。いっぱい食べて、暑い夏をのりきろう！！

同じ野菜を見つけれるかな？
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こたえ①と⑪②と⑫③と⑦④と⑧⑤と⑩⑥と⑨


